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DAS KONNEN SIE FUR IHR KIND TUN

was Sie sagen!) lhr Kind ,zur Strafe” aus allen familicren Ak-
tivitaten ausschlieBen (Das Gegenteil sollte der Fall sein!).

® |hr Kind auf Schritt und Tritt kontrollieren und in seinen
persdnlichen Dingen oder Tagebiichern schniffeln. (Sie ver-
schlechtern dadurch die Beziehung zu lhrem Kind!)

® Mit Ihrem Kind spielen gehen.

® Etwaige Schulden Ihres Kindes bedingungslos und sofort
begleichen (Wieso sollte Ihr Kind zu spielen oder wetten auf-
héren, wenn Sie ohnehin alles regeln und bezahlen?).

DAS KONNEN SIE FUR IHR KIND TUN

® Wahlen Sie den richtigen Zeitpunkt fir ein Gespréch!

Alle Beteiligten sollten ausreichend Zeit haben.

® Auch wenn es nicht einfach ist: Bewahren Sie auf alle
Falle Ruhel!

® Sprechen Sie von sich! Nicht: ,Du bist immer ...”, ,Du
hast schon wieder ...“, sondern: ,Ich mache mir Sorgen ...
“, ,Mir ist aufgefallen ...”.

® Fragen Sie Ihr Kind nicht nur beziglich des Spielens, son-
dern zeigen Sie Interesse am Leben lhres Kindes: Wie geht
es ihm in der Schule, in der Arbeit? Wie mit seinen Freun-
dinnen und Freunden? Was beschaftigt lhr Kind?

® Sagen Sie klar, welches Verhalten Sie in Zukunft von
lhrem Sohn, Ihrer Tochter erwarten und bieten Sie Unterstiit-
zung an, damit lhr Kind diese Vorgaben einhalten kann.

® Treffen Sie klare Vereinbarungen im Umgang mit Geld
und machen Sie mit lhrem Kind einen realistischen Rickzah-
lungsplan, falls es Schulden hat.

® Holen Sie selbst sich Unterstitzung bei der ,Spielsucht-
hilfe” und nitzen Sie die entsprechende Angebote.
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WANN SOLLTEN SIE HELLHORIG WERDEN?

1? Kinder und Jugendliche durchlaufen Entwicklungs und
Reifungsphasen, die notwendigerweise mit Veranderungen
in ihrem Verhalten und ihrer Persénlichkeit einhergehen.
Nicht selten sind diese Schritte zum Erwachsenwerden kon-
fliktbehaftet und emotional belastend fir alle Beteiligten, da
auch das Austesten und fallweise Uberschreiten von Gren-
zen zum natirlichen Ablésungsprozess von den Eltern ge-
hort. Die im Folgenden angefihrten ,Warnsignale” sind
deshalb keineswegs als ,Beweis” einer dahinter liegenden
Glucksspielproblematik anzusehen. Vielmehr sollten sie An-
lass fir Sie sein, genauer hinzuschauen, genauer hinzuhé-
ren und nachzufragen. Kinder, die Schwierigkeiten machen,
haben auch welchel!

7 Obwohl Sie lhrem Kind angemessenes Taschengeld
geben oder lhr Jugendlicher bereits Gber eigenes Einkom-
men verfigt, ist frotzdem nie Geld da?

1? Ihr Kind beginnt Sachen zu verkaufen oder kauft sich im
Gegenteil Dinge, die es sich eigentlich gar nicht leisten
kann?

1? Sie kommen dahinter, dass Ihr Kind sich im Freundeskreis
Geld leiht?

1? Sie erwischen lhr Kind bei Notligen und werden immer un-
sicherer, was Sie lhrem Sohn, lhrer Tochter glauben kénnen?

1? Sie werden von der Schule oder dem Lehrherrn Ihres Kin-
des von haufigen Fehlzeiten oder sinkender Arbeitsleistung
informierte

1? Sie merken, dass Freundschaftsbeziehungen nicht mehr
gepflegt werden, das Interesse an Sport oder an friher fir

lhr Kind wichtige Aktivitaten nachlasste

1? lhr Kind verandert sich ganz deutlich in seinem Wesen?

WANN KONNEN SIE SICH AN UNS WENDEN?

Angehdrige kdnnen sich sowohl bei ersten auftretenden Fra-

gen und Verunsicherungen als auch bei schwerwiegenden

Problemen ihrer Nahestehenden mit allen Arten von Gliicks-

spielen und bei Folgeproblemen sichtigen Glicksspiels an
uns wenden.

® sich als Angehdrige/r informieren/beraten wollen
@ Hilfe bei der Ldsung der Folgeprobleme brauchen

® mehr Uber die Beratungs- und Therapieméglichkeiten for
Spielstchtige erfahren wollen

® mit dem/der Betroffenen zur Beratung kommen wollen
@ sich fragen, wie Sie sich verhalten/am besten helfen sollen

WAS BIETEN WIR AN?

@ Telefonische-/Online- und persdnliche Erstberatung
® Weiterfihrende psychotherapeutische Beratung

@ Psychiatrische Konsultation/Behandlung

® Sozial- und Schuldnerberatung

@ Psychotherapie (Einzel-/Paar-/Familientherapie)
Methoden: Systemische Therapie, Verhaltenstherapie,
Konzentrative Bewegungstherapie, Gestalttherapie,
Hypnotherapie, Traumatherapie

® Musiktherapie-Gruppe (Spieler/innen/Angehérige)

® Therapeutisch geleitete Gesprachsgruppen fir Angehdrige
@ Therapeutisch geleitete Gruppen fir Glicksspielerlnnen
® Uberweisung in stationdre Therapie (fir Spielerinnen)

® Zusendung von Infomaterial per Email und Post

@ Information iber Beratungsangebote in ganz Osterreich
® Begleitete Freizeitangebote

Terminvereinbarungen: (01) 544 13 57

Beratung/Info per Email: therapie@spielsuchthilfe.at
e kostenfrei @ vertraulich @ auf Wunsch anonym e
@ in mehreren Sprachen @ Ssterreichweit @

INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN/COACHING

Auf Anfrage bieten wir Vortrage/Seminare fir Schulen, Ju-
gendeinrichtungen, Multiplikatorinnen, Fachleute und alle, die
in ihrem beruflichen Umfeld mit Spielsucht konfrontiert sind, an.

WENN SIE SICH SORGEN MACHEN...

1?7 Wenn Sie bei lhrem Sohn oder Ihrer Tochter einige der
oben beschriebenen Verénderungen bemerken und zudem
deutliche Hinweise haben, dass er (oder sie) spielt, spate-
stens dann ist die Zeit gekommen,sich gemeinsam mit Ihrem
Kind der Thematik zu stellen. Wenn Sie also befirchten oder
die Gewissheit haben, dass |hr Sohn, lhre Tochter ein Pro-
blem mit dem Glicksspielen oder Wetten hat, dann kénnten
folgende Empfehlungen fir Sie hilfreich sein.

DARAUF SOLLTEN SIE VORBEREITET SEIN:

©) Sie werden Geduld brauchen! Mit einem einzigen Ge-
sprach oder gar ,Donnerwetter” ist es nicht getan. Wenn
lhr Kind tatsachlich ein Spielproblem hat, braucht es lhre Un-
terstitzung und lhre Zeit.

@) Rechnen Sie damit, dass Ihr Kind nicht gerade ,mitteil-
sam” ist, wenn Sie mit ihm Uber das Spielen sprechen méch-
ten. Nicht selten wird das Spielen sehr verharmlost .

©) Haufig ist keinerlei Problembewusstsein vorhanden. Die
meisten betroffenen Jugendlichen glauben, das Problem be-
stunde einzig darin, dass Sie zu wenig Geld haben.

©) Auch wenn |hr Sohn, lhre Tochter selbst schon unter dem
Spielen oder Wetten leiden und ernsthaft authéren méchten,
wird dies nicht von einem Tag auf den anderen gelingen.
Rechnen Sie mit Rickfdllen - und unterstitzen Sie Ihr Kind
weiter beim Aufhdren!

DAS SOLITEN SIE UNBEDINGT VERMEIDEN:

@ Schimpfen, Strafpredigten, Vorwiirfe, Verurteilungen, De-
mutigungen (lhr Kind verdient einen respektvollen Umgang
genau wie Sie selbst!).

® Drohungen aussprechen oder Ultimaten stellen (,, ... dann
musst Du ausziehen”, ,, ...dann bekommst Du drei Monate
Ausgehverbot”), die Sie dann nicht einhalten kénnen (Sie wer-
den unglaubwiirdig, wenn Sie sich selbst nicht an das halten,
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INFOS ZUM GLUCKSSPIEL

@ Glucksspiele im Sinne des Glicksspielgesetzes sind
Spiele, bei denen die Entscheidung tber das Spielergebnis
ausschlieBlich oder vorwiegend vom Zufall abhéngt (z. B.
Roulette, Poker, Black Jack, Automaten, ...). Welche Spiele
im Sinne des Gesetzes als Glicksspiele gelten, verordnet
der Bundesminister/die Bundesministerin fir Finanzen.

@ Jugendliche dirfen laut Jugendschutzgesetz Brief- und
Rubbellose sowie andere Lotterieprodukte kaufen, die Teil-
nahme an jeder anderen Art von Glicksspiel (auch im Inter-
net) ist jedoch bis zum vollendeten 18. Lebensjahr verboten.
Nach einer dsterreichweiten Studie des Instituts fir Suchtpra-
vention weisen 1,1% der Osterreicherlnnen zwischen 14J.
und 65]. ein problematisches oder pathologisches Glicks-
spielverhalten auf (Kalke, 2010).

@ Unter 18-Jahrige dirfen sich auch nicht an Orten auf-
halten, an denen in erster Linie um Geld gespielt wird. Sie
dirfen kein Wettbiro, kein Casino, keine Spielhalle betre-
ten. Bis zum 14. Geburtstag dirfen sie sich auch nicht an
Orten (z. B. normale Gasthauser) authalten, an denen mehr
als zwei Spielapparate aufgestellt sind. (Diese Bestimmun-
gen gelten fir Wien; in den anderen Bundeslandern geltten
geringfigig andere Regelungen).

@ Das Medium Glicksspiel hat auf manche Menschen
eine starke emotionale Wirkung: es bietet Entspannung und
die Méglichkeit, sich zurickzuziehen und abzuschalten. Es
macht SpaB, ist spannend und lasst angenehmen Nerven-
kitzel erleben. Glicksspiele nahren die Hoffnung, ohne An-
strengung zu Geld zu kommen und steigern das Selbst-
wertgefihl bei einem Gewinn. In all diesen positiven Wir-
kungen liegt jedoch auch die Gefahr der Spielsucht.

INFOS ZUR GLUCKSSPIELSUCHT

@ 1991 wurde die Spielsucht von der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHQO) unter der Bezeichnung ,Pathologisches
Glucksspiel” als psychische Stérung anerkannt.

@ Die Entwicklung hin zu einem problematischen oder
sichtigen Spielverhalten folgt oftmals einem typischen, ei-
gendynamischen Verlauf. Nach dem sprichwértlichen An-
fanger- gluck stellen sich meist schon bald die ersten Verluste
ein, die man durch neuerliches Spielen zuriick gewinnen
mochte. Ein Teufelskreis beginnt sich zu drehen: entgegen
alle Vernunft wird umso mehr gespielt, je mehr verloren wird.
Konzentration auf Anderes ist kaum mehr méglich, die Ge-
danken kreisen nur mehr um Gewinnen, Verlieren und auf
welche Art zu Geld zu kommen ist. Dabei kommt der reali-
stische Zugang zu Geld immer mehr abhanden, Geld ist nur
mehr Spielgeld. Das Spielen gerat aufer Kontrolle: trotz be-
ster und ernst gemeinter Vorsatze gelingt es nicht mehr, das
Spielen zu stoppen.

@ Nach einer ssterreichweiten Studie des Instituts fir
Suchtprévention weisen 1,1% der Osterreicherlnnen zwi-
schen 14). und 65]. ein problematisches oder pathologi-
sches Glicksspielverhalten auf (Kalke, 2011).

@ Laut Expertenmeinung ist die Wahrscheinlichkeit, ein
Spielproblem zu entwickeln, bei Jugendlichen 2-3mal so
hoch wie bei Erwachsenen.

@ Falls das Spielen problematisch oder krankhaft wird,
sind professionelle psychologische Beratung oder Behand-
lung sowie Psychotherapie die Behandlungsmethoden der
Wahl. Dabei ist es wichtig, dass die Beraterlnnen mit der
spezifischen Problematik des pathologischen Glicksspiels
gut vertraut sind.

BEVOR DAS SPIELEN ZUM PROBLEM WIRD ...

& Angesichts der Tatsache, dass Gliicksspiele und Wetten
mittlerweile Einzug ins Alltagsleben gefunden haben, der
Zugang durch Handys und Internet noch einfacher gewor-
den ist und eine massive Glicksspielwerbung Hoffnung auf
Reichtum und ein einfaches Leben in Luxus verheif3t, sollten
Sie Ihre Kinder auf einen verantwortungsvollen, kultivierten
Umgang mit Glicksspiel und Wetten vorbereiten.

Folgendes sollten Sie lhren Kindern und Jugendlichen ver-
mitteln:

& Glicksspiel und Wetten machen Spaf, sind jedoch kein
Weg fir Dich, einfach und rasch zu Geld zu kommen!

\/ A . .
‘@~ Du kannst beim Glicksspiel gewinnen, aber nur solange
Du nicht regelmafig spielst!

¢~ Auch wenn Du Dich im Sport gut auskennst und Du Dich
in Bichern Uber die beste Pokerstrategie informierst: Der An-
teil des Zufalls ist so hoch, dass Du trotz guter Kenntnisse
und Leistung verlieren kannst.

. Setze immer nur so viel Geld dafir ein, wie Du auch
verschenken oder verlieren kdnntest, ohne dass Du selbst in
finanzielle Schwierigkeiten kommst oder es Dir allzu weh
tut.

. Halte zeitliche und finanzielle Limits ein!
v . . )
‘@~ Versuche keinesfalls, einen Verlust durch neuerliches

Spielen wett zu machen.

& Spielen oder Wetten sollst Du nur in guter Stimmung.
Wenn Du wiitend, frustriert oder traurig bist oder vor etwas
Angst hast, sprich mit uns oder Deinen Freundinnen dariber!



